
KARATE TRANINGSLAGER 2012 IN SpANIEN 
(von Alexander, 10 Jahre, Thun, 7. Kyu) 
 
 
Am Freitagabend fuhren wir mit dem Car in Richtung Spanien nach Pineda de 
Mar. Die Reise dauerte ca. 12 Stunden. Es war eine lange Nacht, denn ich bin 
immer wieder aufgewacht. Min Vater aber hat wunderbar geschlafen. Als wir 
angekommen sind, bekamen wir ein feines Frühstück im Hotel. Am Montag um 
9.10 Uhr begann das Karatetraining in einer grossen Turnhalle, das bis zum Mit-
tag dauerte. Nachher stärkten wir uns am feinen Mittagsbuffet im Hotel. Die 
beiden Sensai Hans Müller und Geatono Leto machten ein super Training mit 
uns für Jung und Alt. Manchmal hatte ich das Gefühl, wir hätten noch mehr trai-
nieren können. Trotz meinem Handgips, den ich noch eine Woche vor dem La-
ger eingefangen habe, konnte ich zum Beispiel eine neue Kata lernen. Am 
Nachmittag gingen wir dann an den schönen Strand direkt vor dem Hotel. 
 
Am Mittwoch hatten wir frei. Ich ging mit meinem Vater nach Barcelona. Mit 
der S-Bahn kommt man von unserem Hotel direkt ins Stadtzentrum an die Placa 
da Catalunya. Da gab’s zuerst eine feine Glace an der Rambla, der Hauptstrasse 
der Altstadt. Am Hafen kann man mit einem Seilbähnli über die Jachten und 
grossen Schiffe fahren! Dann besichtigten wir das Museum Joan Miro, dem 
grossen spanische Maler. 
 
Es war eine ganz tolle Woche und wir hatten auch grosses Glück mit dem Wet-
ter. Nächstes Jahr will ich unbedingt wieder mitgehen. 
 
 


